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Lär känna mig - om mig

Jag beskriver  
mig som:

1.	 ______________ 

2.	 ______________ 

3.	 ______________ 

4.	 ______________ 

5.	 ______________

Mina behov:
1.	________________
2.	________________
3.	________________
4.	________________
5.	________________

Mina känslor:
1.	________________
2.	________________
3.	________________
4.	________________
5.	________________

Jag undviker:
1.	________________
2.	________________
3.	________________
4.	________________
5.	________________

Det jag hoppas på:
1.	________________
2.	________________
3.	________________
4.	________________
5.	________________

De jag bryr mig om är:
1.	______________
2.	______________
3.	______________
4.	______________
5.	______________

Jag är bra på:
1.	________________
2.	________________
3.	________________
4.	________________
5.	________________

Känns bra i kroppen:
1.	________________
2.	________________
3.	________________
4.	________________
5.	________________

Jag blir mest arg när:
1.	________________
2.	________________
3.	________________
4.	________________
5.	________________


