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Hej och tack for visat intresse for vara utbildningar, hir kommer informatio-
nen jag utlovade samt vara rutiner och gillande villkor.

Hos oss kan du studera pa deltid (dagtid eller helger), schemat ar utformat sa att
du ska kunna arbeta samtidigt nar du studerar.

Vilj tva yrkesutbildningar i ett!

KOGNITIV
NPF-COACH

i skolan och i arbetslivet

/7 Utbildningens forvintade studieresultat att: \\V

hoja medvetenheten runt vara inre hinder

%

%

%

%

skapa nya forhallningssatt till negativa framtids- och sjélvbilder, radslor, negativ
stress samt till elevens dolda resurser

DS

» anvanda kraftfulla fragor som leder till insikt, motivation och vilja, samt konkreta
matbara handlingar

%

%

deltagaren klar &ver sin egen vision, mal, syften samt sina egna virderingar

%

%

fordjupa coachkunskaper, samt komplettering av coachverktygslada med enkla,
praktiska men kraftfulla verktyg

%

%

insikt och trdning i att se bortom funktionsnedsittning

%

%

tydliggora hur ansvar och integritet kan anvidndas i samband med npf-utbildning.

%

%

Snabbare in- och omlédrning, struktur som haller, hdjning av koncentration, moti-

vation samt eleven lar kdnna sig sjalv och anvander hela sin egen potential. J
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UTBILDNINGSINFORMATION

Yrkesutbildning till
PROFESSIONELL

KOGNITIV NPF-COACH®

KOGNITIV NPF-PEDAGOG®

-

»Vi skapar en virld
dar vi ser bortom funktionsnedsittning och
ser minniskans potential och styrkor istillet.”

Det ar aldrig forsent

att bl: overens med sitt
funktionshinder

“Var affdrsidé ar att skapa majlighet och_forutsatining for méanniskor

att leva 1 en god liwskvalitet och psykisk hélsa,
ddr det finns forutsatining att anvinda
sitt funktionsvariation tll sin egen fordel.”
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YRKESUTBILDNING INOM NPF

Vilkommen till MindMentor - NPF-Akademi och vara utbildningar

Var grundfilosofi

Var vilja ar att bidra till andras utveckling. Det gor vi genom att erbjuda kom-
petensutveckling och larande inom personlig utveckling. Utveckla marknadens
framgangsrikaste coacher inom NPE som vill, kan och gor skillnad samt star
for god kvaliteé.

Var vision ar
Att bidra till en battre varld dar manniskor 1 hog grad ser sina mojligheter, upp-
fyller sina drommar och anvander sin egen potential.

Vara virderingar

** Handling - att i alla vara vardagliga géranden visa och utveckla var for-
maga att leva som vi lar.

+* Integritet - vi tror pa vikten av att sitta grinser, vara tydlig och sann mot
sig sjalv och att utveckla formagan att handla efter sitt eget samvete.

+¢ Tydlighet - i att kommunicera vart budskap och vad vi star for.

+%* Kvalité

Vi stodjer den Internationella Coach Federations (ICF):

> arbete for etableringen av coaching i olika former

X arbete med kvalitetssakring av coacher och coachutbildningar
> 11 karnkompetenser, fardigheter

% foljer etiska riktlinjer for coacher

Paradigmskifte

+¢ Utbildningen bidrar till en radikal forandring och en positiv omtolkning av
begreppet utvecklingsrelaterade funktionsnedsattning och diagnos.

KOGNITIV NPF-COACH® ir en ny yrkesgrupp 1 Sverige som endast
certifieras via MindMentor AB. Utbildningen stracker sig over 1 ar pa deltid.
Undervisningen bedrivs 1 form av intensiva helger eller vardagar, varvat med
praktik och hemstudier.

Utbildningen riktar sig till dig som vill arbeta som yrkesverksam KOGNITIV-
NPF-COACH®: Milet ér att du som studerande ska fa en gedigen utbildning i
coaching, samtalsmetodik och en bred kunskap inom NPE. Utbildningens bredd
och omfattning ska ge dig som helt nya redskap och mgjligheter att hjalpa dina
klienter.

PROFESSIONELL KOGNITIV NPFUTBILDNING
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YRKESUTBILDNING INOM NPF

Behorighetskrav

X Inga formella behorighetskrav finns, men vi forutsatter att du som del-
tagare dr beredd att arbeta med dig sjilv.

Generellt, utbildningen éir for personer som

arbetar med personer som har neuropsykiatrisk funktionsvariation

K/ K/
0’0 0’0

vill 6ka sina kunskaper och praktiska fardigheter inom NPF

3

*

vill utveckla manskliga relationer mellan bada individer och grupper

vill skapa egen verktygslada med konkreta praktiska tillbehor

K/ K/
0’0 0’0

vill hantera sin egen NPF-funktionsvariation

Malgrupp - KOGNITIV NPF-COACH®

% chefer och personalansvariga

% personer som arbetar med rehabilitering, behandlingshem inom npf
¢ arbetar med jobbcoaching, i workcenter m.m

% socialsekreterare

% personer som arbetar inom manniskovardande yrken

% ldrare, halsopedagoger, socialsekreterare

% arbetar med barn och undomar med NPF

% socialsekreterare, BUP-personal, kurator, skolpersonal

% vill skapa egen verktygslada med konkreta praktiska tillbehor

Utbildningsuppbyggnad
75 praktisk arbete, 25% teori
Upplevelse- och praktikbaserad inlarning

Inlasning av kursmaterial

) ) ) )
0.0 0.0 0.0 0.0

Utvecklingsrelaterade hemuppgifter

Utbildningen ger dig

/7

**  Struktur, fardighet, verktyg och praktisk erfarenhet. Reflektion och att
lara dig att praktisera nya fardigheter och kunna ta dig an nya utma-
ningar och skapa nya synsatt.

PROFESSIONELL KOGNITIV NPFUTBILDNING

** NPT = Neuropsykiatriska funktionsvariationer
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YRKESUTBILDNING INOM NPF

UTBILDNINGSOMRADEN INOM NPF

Under utbildningen fokuserar vi mer pa att hantera, skapa nya
forhallningssatt till funktionsvariation som ar anvandbara 1 prak-
tiken an att ge ytterligare faktamassig information. Deltagarna
laser in faktainformation pa egen hand.

Sjalvmedvetenhet och professionell utveckling
Kognitiv NPF-skolcoach och coachfundament enligt ICF
Begrepp och forhallningssatt inom NPF

) )
0.0 0.0

3

%

3

%

Kognitiv coaching och tekniker
Neuropsykologi och NPF-COACHING

Lyssnande kommunikation

3

%

3

%

3

%

Coachrelationer och kanslomassig medvetenhet
Autism spektra, ASD/Aspergers syndrom, ADHD
Tourettes syndrom och OCD - tvangssyndrom

3

%

3

%

3

%

Konsekvenserna av samsjuklighet - stress, ilska, depression

3

%

Arbetsmodell som hjalpmedel - bildhantering

3

%

Overlappande diagnoser
Samsjuklighet vid NPF
Psykosomatisk halsolara, vagen till rehabilitering

3

%

3

%

3

%

Hemmasittande barn, ungdomar och vuxna

3

%

Sarskild begavade elever

3

%

Anknytningsteori, relationer och mentalisering

3

%

Barn med 6verlappande diagnoser

3

%

Det pedagogiska hantverket - beteendeforandring

3

%

Grunderna 1 kognitiva beteendemetoder

3

%

Din unika formaga till funktionsreglering
NPF - Gruppcoachning enligt ICF
Klientarbete under handledning

3

%

3

%

3

%

Litteraturstudie

PROFESSIONELL KOGNITIV NPFUTBILDNING

Kognitiva hjalpmedel

) )
0.0 0.0

Vikten av egen utveckling
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YRKESUTBILDNING INOM NPF

¢ Neurovetenskap

% Kognitiv- och positiv coaching

¢ Praktisk in/omlarning och fardighetstraning
% Kognitiv Beteendevetenskap

% Quantum Psykologi & medvetenhet

% Ontologisk coaching (varandet, existentiellt)

PROFESSIONELL KOGNITIV NPFUTBILDNING
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PROFESSIONELL KOGNITIV NPFUTBILDNING

UTBILDNINGSINFORMATION

YRKESUTBILDNING INOM NPF

UTBILDNINGSUPPLAGG - HELGER

% Grundutbildning 2 terminer - 12 utbildningshelger per ar
228 lararladd NPF coachspecifik undervisning + eget arbete tillkommer

L)

% En helg: fredag 18.00 - 21.00, 16rdag och séndag 09.00 -16.00

UTBILDNINGSUPPLAGG - VARDAGAR

% Grundutbildning 2 terminer - 12 utbildningsdagar per ar
228 lararledd NPF coachspecifik undervisning + eget arbete tillkommer

Dagarnas generella struktur

“* Uppstart med livskompetenser

% Genomgang av struktur och omrade

“* Grupprocesser och sjalvkannedom genom livskompetenser

“* Forelasning om den egna funktionsvariationen

“* Backspegel (tillbakablick) med reflektion och sjalvkannedom
* Forelasning samt diskussion om dmnet ifran ett:
- kliniskt och brukar perspektiv
“*Deltagarnas egna kopplingar och reflektioner
¢ Inlarningsmetodik och hjalpmedel
% Utvecklingsrelaterade livskompetens hemuppgifter

¢ Praktisk tillampning av arbetsverktyg

“*Handledning och feedback pa det utforda coachsamtalet

“*Sammanfattning och genomgang av studier mellan gangerna
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PROFESSIONELL KOGNITIV NPFUTBILDNING

UTBILDNINGSINFORMATION

DIPLOMERING - CERTIFIERING

% EXAMINATION

For att bli godkand pa denna utbildning skall studenten ha
genomfort och blivit godkand pa kursens examinationer som
beskrivs nedan. Betygskriterierna ar godkand eller icke godkand.

% DIPLOMERINGSKRAV
Deltagarna far sina diplom nar alla examinationskrav ar
uppfyllda:
- Genomgangen utbildning, termin 1 + 2
- Godkanda inlamningsuppgifter (se separat checklista)
- Godkanda klientredovisningen (2 st)
- Godkand coachsamtal (2 st, ljudupptagning)
- Inlamnad loggbok, klientinformation (10 timmar)

% CERTIFIERINGSKRAV
Certifiering galler tva ar, darefter behover fornyas enligt kriterier

- Genomgangen utbildning, termin 1 + 2

- Genomgangen utbildning, termin 3

- Redovisat handledningstimmar

- Klientarbeten (loggbok) (8 olika klienter totalt 150 timmar)
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PROFESSIONELL KOGNITIV NPFUTBILDNING

UTBILDNINGSINFORMATION

DELTAGARNAS KOMMENTARER

”NPF-coaching har gett mig tillbaka lusten att leva.”

“Jag var 36 ar ndr jag fick diagnosen ADHD av kombinerad typ och déirmed svar
pa fragan varfor mutt b sett ut som det har gjort, varfor jag har alltid kint nug
annorlunda och har hafl svart att passa in @ samhdllet. NPF-coaching har gett mig
tillbaka lusten att leva.

Jag har accepterat mg sjiilv och kan idag vara tacksam, glad och stolt dver den jag
ar. ‘fag har hattat ett mal och en mening med lvet och kan sta upp for mig sjélv.
NPF-coaching har gett mag tillbaka lusten att leva. Jag har accepterat mag sjilo
och kan idag vara tacksam, glad och stolt dver den jag ar. fag har hittat ett mal
och en mening med lwet och kan sta upp for mig syil.

Michelle Nanneson

*’Jag ville bara ha mer och mer”

Meta Renberg lever ett rikare lw idag dn hon tidigare giort. Nu_fokuserar hon pa livs-
innehall och gléidye istillet for att fista uppménrksamheten vid smdsaker och irrita-
lionsmoment som tar onodig energu.

— Jag har lart mig att forstd och acceptera olika skeden @ matt liv men framfor allt har
Jag fatt nya verktyg att hantera livet med.

Meta arbetar som rektor pa Liljanskolan, en terapiskola for barn med speciella behov.
Hennes roll som chef ar att se till att personalen har de redskap och resurser som_for-
dras for att lyilpa barnen och_familjerna.

— Genom mutt ledarskap visar jag véigen med man person, mina tankar och handlhng-
ar och eflersom jag har ett sadant arbele betyder min lwsinstillning mycket.

“Mitt lw har tagit nya banor”

Meta har gatt flera av MindMentors kurser sasom Personlg utveckling, Teracoach,
Psykosyntes, KBT och NPFCOACH.

— Jag fick ett stort fortroende for Georg som var huvudlérare. En bra ldrare mdste
kunna inspirera, sprida nya kunskapes; ha humor och_fantast och vara nérvarande -
ysiskt och psykuskt. Allt detta har Georg Jag mdarkte verkligen hur matt lw tog nya
banor och det fick tll folid att jag bara ville ha mer och mer:

Meta Renberg

»”Viardefulla verktyg, starka nyttiga lirdomar.”

PStarka kansloy; viktiga och djupa tankas; en helt otroligt vérdefull resa som jag
behovt 1 matt . Virdefulla verktyg, starka nyttga lirdomar. Uthildningen har ska-
pat lugn, inspiration och nyfikenhet @ mitt . Sa underbara handledare, lugna,
engagerade och positiva, ger konkreta utvecklande feedback. Ialar om sina egna
erfarenheter; vilket dr sa larande!

Diana Lindstrom

*’Jag har vaxt och utvecklats som miinniska.”

ZUtbildnangen har gett mug det har behovt for att bl en helhet, ett lugn 1 att *vara
Jag”. Den har dven gett mug en tydlg malbild, syfie med mutt liv. Fatt praktiska verk-
g for att leva matt by med tillt.
Jonna Svensson
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UTVECKLING

Efter avslutad utbildning kan du som forvanta dig att kunna och
bidra till elevens/klientens utveckling genom att:

Skapa nya framtida mojligeheter

Ho6ja medvetenheten runt vara inre hinder

Skapa nya forhallningssitt till negativa framtids- och sjalv-
bilder, rddslor, negativ stress samt till dina dolda resurser
Anvinda kraftfulla fragor som leder till insikt, motivation,
vilja samt konkreta matbara handlingar

Vara klar 6ver dina egna visioner, mél, syften samt varde-
ringar

Skapa metoder och tekniker for sjdlvcoaching

Tydliggdra hur ansvar och integritet kan anvindas 1
samband med NPF-coaching

Anvinda drivkrafterna till funktionshojning

Obehindrat arbeta med sjilvrespekt och sjalvtillit

Okad forstielse for olika utvecklingsrelaterade funktions-
nedsédttningar

Fordjupning av dina coachkunskaper, samt komplettering
av din coachverktygsldda med enkla, praktiska och kraft-
fulla verktyg

Metod att arbeta med utvecklingsrelaterade
funktionsnedséttningar pa ett respektfullt satt

Okad kunskap i att se och lyssna med en

inkdnnande attityd

Insikt och trining 1 att se bortom klientens
funktionsnedséttning

Metod att hjélpa klienten att se och omvandla svérigheter
till styrkor och mojligheter

Mojlighet att hjdlpa klienten att géra medvetna val och att
aktivt skapa sin egen framtid
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Mer information om priser, kursstart, rabatter och praktiska
detaljer hittar du pa var hemsida:

www.mindmentor.se

V1 har aven foretag- och skolanpassad utbildning {or er!
Ring +46 706 888 62 eller
skicka efter offert utbildning@mindmentor.se

PROFESSIONELL KOGNITIV NPFUTBILDNING
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